1L MIGLIORE AMICO

vi invitano al corso teorico-pratico

“NARAYANA PET MAS

I'originale massaggio di natura Ayurvedica speC|f|co per ammali
domestici che puo essere appreso facilmente da chiunque

relatore: Stefano Paggini
direttore del Narayana Institute e My Tantra Academy
www.narayanainstitute.it

cdormenica 27

domenica 27 marzo, dalle 9.30 alle
c/o "Il Migliore Amico”, Via Lago di Garda, 30, z.i. Schio (VI)

Nel 1°stage apprenderemo una sequenza di base, facile e completa. Nel 2°,
inseriremo manualita piu specifiche, con intensificazione delle varieta di stretching
integrando il lavoro con sistemi energetici riferiti al campo aurico e chakra.

P

Attraverso lezioni di natura teorica

collo, muso, testa, torace.

Costo della giornata:
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fevoralo, dalle 9,30 alle 17.00 - 1° stage
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17.00 - 2° stage

sul massaggio ayurvedico

comprenderemo le potenzialita di questo massaggio dal punto di
vista cognitivo-emotivo-comportamentale e psicopatologico.

La successiva parte pratica dedicata alla sperimentazione del
massaggio consentira di apprendere gradualmente le manualita per
le varie zone del corpo: zampe posteriori e anteriori, coda, addome

€95

—

! PROGRAMMA:
, Ore 9.30 — accoglienza partecipanti
»#= . Ore 10.00 — inizio 17 parte

Ore 13.00 — pausa pranzo a buffet

Ore 14.00 — inizio 27 parte

Ore 17.00 — fine stage e consegna
attestati di partecipazione

L'organizzazione mettera a disposizione cani, gatti
& c. ben disponibili a farsi “viziare™.

PREISCRIZIONI

Entro lunedi 14 febbraio,
previo versamento acconto di
€ 30, presso “ll migliore
amico”.

Per chi viene da fuori Schio:
Poste pay n°
4023600467295699 intestato a
Elisabetta Grison

Info: 0445/526765, 3487327140




